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いつもお世話になっております。
金沢市従労組（主に東部管理・東部エネ）を担当させていただいておりま

す!! いつも明るい 黒橋 <写真○左 > です。

日頃より ろうきん をご利用いただき有難う御座います。

現在、 ろうきん では、今年より ○新 NISA が始まったことも
あり、組合員の皆さまにより分かりやすく御案内をさせていただいており
ます。

なぜ、今お勧めするのか？ 理由はいくつかあります。

先ずもって「今の日本経済」の状況ですが、以前より預金
金利は上がったというものの……まだまだ、今の物価高にとても

追い付いていない状況であります。

例えコツコツお金を貯金したとしても、ただ預けておくだけでは増えることは到底期待できません。

では、どうしたら・どうやったら増やすことができるのでしょうか？

貯蓄のツールと考えて ○新 NISA を新たに取り入れてみたら如何でしょうか!!

ろうきん でお取り扱いのできる NISA の対象は 投資信託 になります。

ファンドに組み込んでいる株式等の売買により、毎日の基準価格が上下します。

つまり、必ず上がる 訳ではありませんが、実際に今までの動きを見ますと、基準価格 は

右肩上がりで伸びているのが現状であります。

運用方法には ２つの方法 があります。

◎ １つ目は、好きな時に好きな金額 で投資する方法

◎ ２つ目は、毎月決めた金額でコツコツと積み立てて増やす方法

リスクがどうしても気になる方、始めてみたいけど今は運用する資金がない方 → 積立NISA がお勧めです!!

例えば、財形等と同じように「毎月：5,000円」を積立するならば、毎月5,000円で買える分だけを購入

し、毎回購入する基準価格については変動していますが、その分だけ平均的な価格になりリスク軽減を図れます。

大きな金額のお金でも運用は可能ですが、もちろん初めて NISA をされる方は、自分のまず「あまり気に
しない」金額からやってみるのもアリだと思います。始めてみたら「分かってくることも色々とありますよ!!」

ちなみに、私はお恥ずかしい話ですが、そんなに貯金等もなかなか上手く出来ない性格なので、浪費で消え

てしまうくらいなら、投信(投資信託)にして、自分の貯金代わりとしてます。

それでも、いざとなると「リスク」等が気になる方は、下がったらどうしよう??と考えないで、不安にならない程度

の金額から始めてみませんか!! それが私が思う NISA を楽しむ秘訣かなと自分は思ってます。

少しでも良いので、ご興味がある方がいましたら、お気軽にお声掛け下さい!! 疑問・質問何でも説明させていただきます。

～こんな近くに隠れた新たな発見と美味しさは奇跡～!!驚

今回のちょっと気になる“お店”は、先月６月末に金沢市神谷内町で○新 OPEN した『中華飯店
Ｙuè 』＆『アトリエ・ルリタテハ 洋菓子店』を御紹介しま～す。
自分にとっては、以前に通っていたフィットネス・ジム（兼スイミングクラブ）の側にどちらも位置し、我が娘の通う学校

への送迎中にふと視界に舞い込んできた「美容院？」「絵画ギャラリー？」「エステサロン？」かと思いきや、まさかの
中華料理（飲食店）と隠れ家的な洋菓子店（ケーキ屋さん）であり……場所的に見ても決して目立つことはなく、
日暮れと共にクルマ通りも人通りもほぼ無くなる場所であるにも関わらず、それでも女性客を虜（笑顔）にする魅力
あるお店を、今回は特別に2店舗を纏めて食しま～す。 ～金腐川の奇跡編～

ほんの目と鼻の先にどちらのお店も存在するので、ランチで500円（税込）・食後に
ケーキを1個（税込500円以内）買って帰っても、僅か1,000円で済んじゃいます。

先ず、Ｙuè は、日替わりランチ【日替わり品＋サラダ＋スープ＋ご飯】980円、どんぶり
ランチ【丼物＋スープ】500円、その他ランチメニューもあり、1，000円（税込）以下の
リーズナブルな中華のラインナップとなってます。 自分が訪れた際には『日替わり＝
酢豚』だったのもあり、ご飯との相性がとても良い「甘酸っぱい」けど優しい味が口の中
に広がる感覚でした。 あっと言う間の完食となり、これなら誰もが次への期待感が大きく
膨らむ事、間違いありません。 ディナー時のメニューにも興味津々なので、是非とも単身・ご

夫婦・友人問わず『家庭的・中華』を満喫できますので、一度訪れて見て下さいね！！
続いて、アトリエ・ルリタテハ ですが、昨年11月頃に移転OPEN（○旧割出：カフェ）し、現在

は疋田に位置し、ご夫婦で営む『THE・町の洋菓子屋』という落ち着きの雰囲気＆気取らな
いオシャレな店の外観が素晴らしいの一言であります。 何よりも、他のお店と比較しても「お
値打ち価格」での提供が、物価高の現在には神対応です。
地域別（都市別）のケーキの値段（価格）を調査した総務省の結果によれば、最も高い都市

1位が金沢市で623円であります。 ※１番安いのは甲府市で３８５円です。 ルリタテハさんの平均値が５００円の低額提供も“企業努力”そのもの!!。
焼き菓子等の種類も充実しており、シュークリームや季節限定メニューにも力を入れ、何より店内に広がる

♥「焼き上がりのイイ ニオイ」が、ショーケース内を彩る各種ケーキの数々をより引き立てていることは間違
いありません。 グルマン（食いしん坊）ならば、１個ずつ全種類を食してみるのもプチ贅沢感を味わえるかも!?です。
コロナ以前には Cafe での営業もされていたようで、その際にも低価格のセットメニュー（ケーキ＋ドリンク

付）での提供があったみたいなので、今後の状況にもよりますが、是非、店内でゆっくり寛げるスペースを作って
いただいて、甘いモノで癒やされたい人達の憩いの場を望みます…あくまでも個人的見解ですが。

◯ 場 所 ： 金沢市疋田１丁目２９８番１
◯ 電話番号 ： （０７６）2０８－３２１９
◯ 駐 車 場 ： 店舗前 ２台～３台
◯ 営業時間 ： 1０時30分～1９時00分
◯ 定 休 日 ： 水曜日＆木曜日

◯ 場 所 ： 金沢市神谷内町２６
◯ 電話番号 ： （０７６）2００－９８３７
◯ 駐 車 場 ： 店舗横 ５台～６台
◯ 営業時間 ： 1１時30分～1４時00分／1７時０0分～２1時00分
◯ 定 休 日 ： 月曜日


