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今回の“ちょっと気になるお店”は、金沢市駅西地区にある創業して50
年以上の老舗食堂の飛鳥（ひちょう）さんで、アルプラザ金沢（平和
堂）や双葉湯（銭湯）のスグ側にある「身近にある味」を提供してくれ
るお店として、店構えからして前々から気になっていた独特の雰囲気が漂い
ます。
店内カウンター席にはお酒（アルコール類）も豊富に並んでおり、仕事帰り

のサラリーマンが平日にフラッと１人でも気軽に寄って、１日の疲れを癒や
す時を過ごすも良し、週末に仲間内を連れて「小宴会」も可能な小上がり席があったりで、昭和感が唯

々溢れ出ていて、新型コロナ禍前は毎週末に賑わっていただろうなぁーって思っ
てしまうのは……現実すぎて恐いですが。 土曜・日曜のお昼は狙い目！！
手書きの黒板には、その日のオススメ品、店自慢の一品、和食系から洋食系に

中華系まで様々なメニュー表を見れば、店主の熟練された“老舗の味”が堪
能できることは間違いないですが、特に煮物や焼き魚、フライ物（アジフライ）等の
時間がかかる内容のメニューに関しても、御上さんと店主の慣れた手際の良さとフ
ットワークでお客さんを『満腹☆幸福感』でイッパイにしてしまう❤ また次に
来た時に「○○○食べ

よう！！」「隣の席の人が食べてたの気になるなぁ！！」「や
っぱり定番オムライス！！」等の気持ちが高ぶり、リピー
ト率＝期待を裏切らない…だからこそ、この店自
慢のオムライスは、見た目はシンプル（昔懐かしのケ
チャップ系）ですが 食べ応え抜群ですから、サイドメニ
ューの注文は慎重に！！（食べ切れないかも…）

◯ 場 所 ： 金沢市駅西新町１丁目13－5
◯ 電話番号 ： （０７６）231－７７26
◯ 駐 車 場 ： 店舗前（4台程度）
◯ 営業時間 ： 11時00分～ 13時30分

： 17時30分～ 22時30分
◯ 座 席 数 ： 38席（カウンター：6席 座敷：32席）
◯ 定 休 日 ： 月曜日

ちょっとSeries～老舗の味＆自然の美～ 野村家5人目誕生!!

総落差が約50ｍの美しい滝が流れる名勝
スポット!! が能美市長滝町にあります。
古くから慕われる『七ツ滝』は、美しい自然の中を流れ

る滝の音♪との自然が見せる四季折々絶妙な風景、ニ
ホンカモシカやリス等をはじめ、約300種類を超える植物、
ウグイやコイ等の淡水魚等の生息も確認されており、

毎日の生活に一息付きたい瞬間に、ちょっと足を伸ばせば「フォト スポット」とし
ても「パワースポット」としても人気がある、大小7つの滝が…『あなたの心の奥底まで流れ落として
くれますよ！！』
『七ツ滝』周辺は、上流にあります

6つの滝には「遊歩道」がそれな
りに整備されており、歩きやすい靴（ス

ニーカー）等であれば、全て徒歩で
約15分程（距離：約400ｍ程度）あ
ればゆっくりと見て回れるので、スマホ

片手に写メしながら『一の滝』
（てっぺん）まで目指しましょう！！
最後に「瀧浪神社」で手を合わせて

願う のもヨシです。


