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◯ 場 所：岐阜県高山市花川町２
◯ 電話番号：（０５７７）３５－２０８３
◯ 定 休 日：金曜日
◯ 営業時間：11時３0分～1５時００分（蕎麦が無くなり次第に終了となります）

１７時００分～２１時００分（土曜・日曜のみ営業）
※ 新型コロナウイルス感染拡大等により、営業時間短縮及び臨時休業に変更がある場合も御座います。
◯ 座 席：カウンター席、小上がり席、2階座敷（現在は予約のみ）
◯ 駐 車 場：店舗前（有料駐車場有り）【お食事の方に３０分無料券進呈】

観光目的で訪れる人が絶えない『飛騨高山』の古い町並みの中を、
鼻を利かせながら歩くことで自然と めん処ながせ は見つかるから不
思議です！！（勿論、個人差はありますよ！！）
“高山”と聞けば、真っ先に『飛騨牛』が浮かび！！飛騨牛串焼き、飛騨

牛コロッケ＆ミンチカツ、飛騨牛にぎり寿司、飛騨牛まん……などの飛騨牛
グルメが目白押し！！となっており、他にも「みたらし団子」や郷土料理の「朴葉
みそ」、醤油ベースのスープに細い縮れ麵が特徴の「中華そば（高山ラーメン）」が地元住民からも愛されています。

そして、今回も蕎麦に注目し、澄んだ水と高冷地の気候、自然の恵み豊富な環境か

ら作られる上質な「蕎麦の実」の名産地でもある飛騨高山にある手打そば店を御紹
介致します。
暑い季節を本格的に迎え、何かと冷たくサラッと喉を通っていく食べ物を好んで選んで

しまうのが夏であります。
お店に入り、メニューを見渡し「あれ～っ！！無い！！」と思ってしまう。お蕎麦屋さんに入っ

たのに『ざるそば』の文字が見当たらなくて……ながせでは「もりそば※」になります！！
※ ２つの違いは ① 「もりそば」には海苔がありません ② 「ざるそば」には海苔がのってます
ちなみに、めん処 ながせの１番人気メニューが「天もりそば」になりますよ！！
『手打ちそば 恵比寿本店 ～上二之町～』が、飛騨高山では、最初のお蕎麦専門店として創業しており、国の

重要伝統的建造物群保存地区にあり、町家づくりの歴史を感じる店舗構えで「鴨南蛮蕎麦」がとても有名で
あり、毎年１１月１５日の“野鴨猟解禁日”以降からの“冬期限定メニュー”となっており、飛騨ネギ＆大根
おろし・生姜と共に天然鴨肉の入った創業明治３１年（１８９８年）の伝統ある老舗の味を提供。

ながせの蕎麦は、その『恵比寿』で２５年修行した百余年続く時代に磨かれた味が注ぎ込まれた、新しい独
自の考えによる喉越し＆食感、舌触りと蕎麦の持つ香りも存分に味わえるように日々研究されているそうです。

～番外編②☆岐阜県高山蕎麦屋「ながせ｣＆福井県ｻﾝﾄﾞｳｨｯﾁ!!～

Sandwich & Cafe 『 TREMOLO 』ではサンドウィッチの食パンを
トースト（両面を軽く焼く）するのか、しないのかを選択できます！！
それぞれの好みで選んで戴けます。

① パン本来の持つ「ふわふわモッチリ感！！」を求める方は
⇒ “トーストしない”

② 何よりも「小麦の香ばしさ＆サックリ感！！」を求める方は
⇒ “トーストする”

なお、サンドウィッチ（デザート等）のメニューは、写真付きパネルから選べる
ので、注文時は必ず迷います！！

具沢山で見た目がボリューム感満載であり、食欲を活気立
たせる『分厚いサンド』味は言うまでもなく美味し～いの
一言に尽きますが、少々お値段のほうは高めの設定（個人的主観）では
あると思いますが、またリピートしたくなるほどに女性客の割合が
圧倒的に高いお店です。
お昼（ランチ時間）に食べるよりも、時間を気にせず車でドライブ
途中に立ち寄る感覚でフラッと訪れるお店として利用されると意外
と自分のお腹は正直に応えてくれること間違いありません。
運転の疲れも甘いフルーツサンド等のメニューもあるので、おやつ
感覚で気分転換に食べるのもアリです！！
お店は 2014 年にオープンして以来、常時約 10 種類以上の具材を自由に組み合わせる「サンドウィッチ」を提供し

ており、某テレビ番組「バナナマンのせっかくグルメ」でも取り上げられた福岡県北九州の超有名店『サンド
ウィッチファクトリー OCM 』の看板商品であるオリジナルミートソース、ローストチキン、クリームチーズ、
アボカド等を同じく取り揃えているのが特徴であります。
カフェなので勿論なのですが、コーヒーやカフェラテ等のドリンクもあってサンドウィッチとの相性も抜群なのですが、

特にオススメ！！なのはジンジャーエール（辛口）で、どのサンドにも Best-Match だと個人的に絶賛しています。
新鮮なトマトやレタス等の野菜を多く挟んであるので、野菜不足の方＆夏バテによる食欲がない状態の方

には、是非とも一度は訪れてほしいお店です。 なお、 TAKE-OUT も出来ます！！
但し、注意点が 2 つ ① お店がマンション 1階に店舗があることで分かりにくい点。 ② 駐車場が少ない点。

福井県にお越しの際には、お立ち寄り下さいネ！！ ヨロシク。

＜ Sandwich & Coffee ＞ TREMOLO (トレモロ)
●住 所： 福井県福井市開発2－105 開発ガーデンスクウェア101
●電 話： ０７7６－５7－1006
●営業時間： 9時００分～ １8時0０分まで
※ 新型コロナ感染対策のため、営業時間を短縮する可能性あり。
●定 休 日： 毎週水曜日・第2火曜日・他は SNS等で告知
●席 数： カウンター席・テーブル席（2人掛け・3人掛け・4人掛けあり）


