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＜ 手打ち蕎麦・能登丼認定店 ＞ 夢一輪館
●住 所：石川県鳳珠郡能登町当目28－1
●電 話：０７６8－76－1552
●営業時間：午前11時００分～ 15時0０分まで

※ 新型コロナ感染拡大等の影響で、現在は14時まで
●定 休 日：月曜日（事前に電話で確認要）

※ 祝祭日の場合は月曜営業で、翌日定休になる。
●駐 車 場：店舗前にある空きスペース（約１０台ほど）

金沢中心部より「のと里山海道」で約１時間３０分で、今回御紹介する夢一輪館
はあります。
能登の自然林に覆われた小道を約２００ｍほど走ると、古民家風の建物（看板：能登き

のこの山）がポツンと一軒家的に見えてきますので、まさに知る人ぞ知る"隠れ家的"な店
構えとなっています。店主である「高市範幸さん」は、旧柳田村役場職員として働き『特産
品づくり』に邁進し、能登産ブルーベリー栽培を生み出した仕掛け人として活躍後、役場

を退職して現在の夢一輪館を通して、本格的な完全手打の蕎麦（信州戸隠産１００
％）を裏山を流れる清流で二八で打っているそうです。ちなみに１日３０食を目安に蕎麦を打っているので、当日分が
無くなり次第終了となりますので御注意を（大盛りのメニューはありません）。

つゆは、トビウオを自ら炭火で焼いた「アゴだし」が振
る舞われ、旨味がギュッと詰まったものと細切り蕎麦の相
性は抜群であり、喉を軽やかに駆け抜けていく感覚であ
ります。【※蕎麦屋の親父泣かせの蕎麦の喰い方（５つ）があります】
他にも能登ワイン（猿鬼伝説：昭和６３年から製造）・

ジャム（添加物一切なし）・チーズ（燻製豆腐）の生産を
はじめ、山菜きのこ類を使った季節（春・夏：山菜、秋・冬
：きのこ）の天麩羅も絶品であり、「あかもく」と呼ばれる
褐藻類（ワカメ・メカブの仲間）で、ノロウイルスを抑制す
る効果があると言われる海藻も歯ごたえがあり、つけとろ

ろ蕎麦・あかもく蕎麦等で味わうことができます。
＜その他・MENU＞

〇板盛り蕎麦 〇天板盛り蕎麦（天麩羅別盛り） 〇天椀盛り蕎麦
〇おろし蕎麦 〇能登牛蕎麦 〇山のきのこ蕎麦 〇山かけ蕎麦 …など

※ お蕎麦は冷たいのがオススメ！！
今回は特に『まるごと能登・和牛丼』をイチオシ（人気№１メニュー）で紹介さ

せて頂きます！！
厳選された飼育頭数も少ない希少価値のある「能登牛ロース」のA3～A５ラ

ンクのプレミアムお肉を先ずはじっくりと見つめ（ニンマリ ）、タマネギ・きのこ
類（舞茸）と一緒に"夢一輪館"自慢のアゴ出し汁（つゆ）を入れた別鍋を充分に

煮立てた後、「お肉」を1枚サッと熱を加える感じで色が変われば、御飯の上に乗っけて「玉子」をかき混ぜたものを
最後にお好みの量で"ぶっかければ"⇒『能登絶品（和牛）丼』の完成であります。勿論 蕎麦もしっか
りと付いてますので、両方をしっかりと贅沢に満喫できます！！
しかも、全国丼連盟（一般社団法人：全国丼連盟）主催の『第7回全国丼グランプリ（令和2年11月開催）』で肉丼

部門における「金賞」を受賞しており、全国の丼愛好家達からも高い評価を得ています。

～能登絶品(和牛)丼＆絶品蕎麦を堪能後は話題の｢イカキング｣はイカが～

◯ 場 所：石川県鳳珠郡能登町字越坂18字18番1
イカの駅・つくモール周辺（出入口：芝生内）

◯ 電話番号：0768－74－1399
◯ 営業時間：9時30分～17時00分
◯ 駐 車 場：普通車なら約65台
◯ 構 造：内部→鉄骨（溶融亜鉛メッキ仕上げ）
◯ 本 体：FRP（繊維強化プラスチック製）・ウレタン塗装
◯ 機 能：食べられる、巻き付かれる（リアル疑似体験・撮影可）

「夢一輪館」でお食事の後は、クルマで走れば約１０分程度の距
離に、2020年６月20日にオープンした海外からも注目される

『イカの駅・つくモ～ル（能登町越 坂）』があります。おっさか

イカ料理を堪能できるレストランや展示資料館（イカ漁）、マリンレ
ジャー、特産品販売所も完備。すぐ近くには、能登九十九湾百楽荘（洞窟
のある温泉宿）があります。
釣り愛好家らが多く訪れる波音静かな、日本百景の１つにも選

ばれる「九十九湾」を目の前に望む場所に位置し、スルメイカの日
本三大漁港（北海道函館・青森八戸）でもある『小木港』を広くP
Rするため、今年３月に設置費３０００万円のうち、２５００万円を国
が自治体に配る「新型コロナウイルス感染症対策」の地方創生臨
時交付金から捻出し、巨大なイカのモニュメントが制作され、一躍
全国放送のワイドショー番組を含め、新聞（マスコミ）各紙を巻き

込み、町は『新型コロナウイルス感染症の収束後における観光誘致への効果を期待するもの』等と説明し、近年のス
ルメイカ漁の低迷（中国・北朝鮮による違法操業問題）で漁師＆小木港を支える苦しい内情も。
５月には米国ニューヨーク・タイムズ、英国ロイター通信等の世界各国メディアのネット記事でも取り上げられるよ

うになり、思わぬ『宣伝効果』により"２０２１年の象徴"ともなる巨大モニュメント：イカキング（何故か金沢市の
方が命名）全長→13.0ｍ・幅→9.0ｍ・高さ→4ｍ・重さ→5ｔは、東京2020オリンピック同様に"賛否両論"はあり

ながらも、コロナ禍における"一筋の光"的な存在にはなっている訳だし、多くの人達にこれからも「笑顔 」を与え
てくれることも間違いありません。一度見たら「夢」に出てくる程のインパクトなので、能登方面に行く用事（ドライブ）
等があれば是非とも訪れて、見て・触れて・登って下さいネ!! ※子どもは間違いなく喜びます


